
(en petit groupe)

Voyage en Terre d’Or

du 8 au 19 octobre 2026

Retrouve ta lumière intérieure

Desert du Sahara

Marocain



S'offrir un temps pour soi, sortir de sa zone de
confort illusoire pour retrouver la beauté, la
simplicité de la vie.

S'alléger et contacter son essence, retrouver sa
lumière et sa source au milieu de l’immensité du
désert.

S'offrir un voyage pour aller à la rencontre de
l'autre, découvrir d'autres cultures, d'autres
sourires et d’autres regards.

Le désert accompagne de son silence et transmet
sa sagesse à qui accepte d'en être le
réceptacle.

Ce voyage, c'est rencontrer la personne la plus
importante de sa vie : soi-même.

12 jours et 11 nuits
DONT 6 JOURS DANS LE DESERT DU SAHARA

"Celui qui traverse le

désert et trouve sa propre

source devient libre"



Matin

Après-midi

Accueil et départ de l'aéroport de Dole-
Tavaux à 10h15.

Arrivée à Marrakech à 12h15 et transfert
en taxi privé à Ouarzazate où nous
passerons la nuit en chambres partagées.

JEUDI - JOUR 1 

Matin

Après-midi

Descente de la vallée du Draa jusqu'a
Zagora pour se restaurer au
Dromadaire gourmand chez Moustapha 

Départ en 4x4 et accueil au bivouac
en plein désert de M’Hamid où nous
passerons la nuit.

VENDREDI - JOUR 2

DU VOYAGE
programme



Une invitation au lâcher-prise et à la simplicité. 
Partager des repas traditionnels préparés avec le cœur, passer des soirées autour du feu à
écouter le chant des berbères, des histoires et des contes des nomades.
S'émerveiller des nuits sous les milliers d'étoiles filantes.

5 jours ou je serai présente pour vous, pour vous accompagner dans votre cheminement, vous
guider pour retrouver la source d'or de votre cœur.

Le désert nous accueillera à partir de l'erg Lihoudi pour avancer vers Ouad M'Zmou, puis Ouad
Naam, ensuite nous progresserons à travers les petites dunes de Ouad Laatache et puis nous
arriverons aux grandes dunes de Chegaga vers Bougarne.

Mercredi sera le dernier jour de la caravane, nous passerons la nuit vers Les dunes de Bartme
en bivouac.

5 jours
au coeur du silence & de l’immensité

Grand départ pour 5 jours de méharée, à dos de dromadaire
ou de marche tranquille accompagnés de nos guides
berbères.

SAMEDI - JOUR 3

SAMEDI - MERCREDI



Dernier jour de la caravane, nous passerons la nuit vers Les dunes de
Bartme en bivouac.

MERCREDI  - JOUR 7

Jour des adieux au grand désert du Sahara et départ pour
Zagora. Journée avec le roi du désert (Mustapha) qui nous
fera visiter sa caverne d'Ali Baba.
Visite de la coopérative des femmes pour des petites (ou
grandes) emplettes de produits de grande qualité à prix très
correct. 

Nous passerons la nuit à Zagora dans un Riad.

JEUDI - JOUR 8

Retour à Ouarzazate et nuitée dans un
hôtel ou Riad avec piscine.

VENDREDI  - JOUR 9

Retour en taxi privé à Marrakech et
nuitée en hôtel ou Riad.

SAMEDI - JOUR 10

DIMANCHE  - JOUR 11

C'est quartier libre dans Marrakech, une
occasion de visiter les beautés de cette
ville comme la place Jemaa el fna, le
quartier juif...et se réaclimater à
l'effervescence de notre monde actuel.
Nuitée à Marrakech en Riad.

LUNDI - JOUR 12

Grand départ à 7h30, arrivée à 11h15 à
Dôle et retour à la réalité.



Formalités et conditions d'entrée 

Aucun visa n'est nécessaire pour notre
voyage, cependant, il est obligatoire d'avoir
un PASSEPORT VALIDE dont la date
d'expiration doit être supérieure à 3 mois
après le 19 octobre 2026.

Aucun vaccin n'est obligatoire pour votre entrée au Maroc. 

Lors de votre inscription, je vous donnerai la liste de la petite pharmacie à emporter en cas de
problème.
Il n'y a pas d'assurance obligatoire, mais je vous invite à vous rapprocher de votre assurance
actuelle, et vous renseigner sur la couverture des frais médicaux et de rapatriement si besoin.
Votre carte vitale n'est pas acceptée au Maroc, il vous sera demandé une avance de frais sur
vos prises en charges avec reçu (impératif). 

Un imprimé S3125 devra être envoyé et seule votre assurance maladie jugera de l'urgence des
soins reçus.

Pour les assurances des vols, certaines
cartes bancaires (carte gold notamment)
assurent les retards et les pertes de bagages
ou vous pouvez souscrire une assurance au
moment de la prise de vos billets.

VISA

LA SANTE 

LES VOLS

Terre d'Or n'est pas un organisme de tourisme, elle ne couvre pas les frais en cas
de problématique avec votre vol ou votre santé. (Je possède évidemment tous les
numéros et contact en cas d'urgence sur place).

Pour partir sereinement, il existe des assurances voyage adaptées à vos besoins
(AVA assurances, assurances du routard, Groupama...).



TARIF DE NOTRE VOYAGE

du 8 au 19 octobre 2026

Les transferts privés : Marrakech-

Ouarzazate-Zagora-M’Hamid aller/retour

2 nuits en bivouac

5 jours de trekking et 5 nuits sous

tente ou à la belle étoile

COMPRIS DANS LE SEJOUR :

1400 €

4 nuits en Riad

Un acompte de 400€ non remboursable vous sera demandé lors de l’inscription - le solde
devra ensuite être entièrement réglé avant le départ

Tous les repas = petits

déjeuners/déjeuners/dîners 

(les boissons, hormis l'eau resteront à

votre charge).

Le billet d'avion

L'assurance des vols (pickpocket)

CE QUI N’EST PAS COMPRIS :

Les extras (boissons, repas

supplémentaires) et achats personnels.

Vos visites et taxis en quartier libre à

Ouarzazate et Marrakech.

L'assurance voyage (rapatriement, frais

médicaux) et assurances vols (avion)



Argent :
La monnaie du Maroc est le dirham.
1 euro vaut environ 10 dirhams suivant le cours.Vous pourrez faire le change à l'aéroport (mais les
taux sont élevés) ou Ouarzazate ou Zagora dans un bureau de change comme Cash Plus ou
encore Tarmigt Exchange (plus avantageux). Malgré tout, beaucoup de commerçants prennent les
euros.
Vous pouvez bien sûr retirer vos dirhams dans les distributeurs, je vous invite cependant à vérifier le
coût des frais de retrait à l'étranger auprès de votre banque.

Côté téléphone et internet :
Avec certains opérateurs, il est possible d'acheter un "pass voyage" ce qui permet de
ne pas avoir un surcoût gigantesque lors de vos connexions et communications.
Il est également possible d'acheter des cartes Sim locales.

Horaire : 
Il y a une heure en moins au Maroc en été.

Infos   Pratiques



Les impératifs

☐ Un passeport valide.

☐ Arriver au moins 2h15 avant le départ de notre vol à Dole-Tavaux.

☐ Le billet d'avion sera sur votre téléphone, pensez à charger votre portable
avant !
Certaines compagnies comme Ryanair ne prennent plus les billets papiers.

☐ Vérifier son bagage à main et retirer ce qui est interdit.

☐ et.... Votre sourire et votre joie de découvrir un nouveau monde et un nouveau
"vous"!!

Un guide pratique et des conseils spécifiques seront envoyés lors de votre
inscription ! 

laurence.crouvoisier@orange.fr
07 87 94 56 18
terre-dor.fr

POUR ME CONTACTER

Laurence Crouvoisier



Nom :

Adresse :

Prénom

Numéro de téléphone : Adresse e-mail : 

Acompte de 400 € (non remboursable)

Date & signature :

Voyage en terre d’or
Du 8 au 19 octobre 2026 

FICHE D’INSCRIPTION
DESERT DU SAHARA

MAROCAIN


